Le Collectif Parents TDAH Ouest vous présente ses supports
de renforcement positif pour aider votre enfant a aller toujours
plus loin ..

Nous savons que nos enfants sont plus aptes a se dépasser en joignant
le plaisir au travall ...

Tous les supports sont imprimables en format A4

Petit consell avant de commencer :
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Tableau de récompenses
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Récompense par jour Si tu as assez de points : www.collectif -parents-tdah-ouest.fr
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Récompense par jour Si tu as assez de points : www.collectif -parents-tdah-ouest.fr
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Récompense par jour si tu as assez de points : www.collectif-parents-tdah-ouest.fr
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Récompense par jour si tu as assez de points : www.collectif-parents~tdah~ouest.fr
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Récompense par jour si tu as assez de points : www.collectif-parents-tdah-ouest.fr
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Récompense par jour si tu as assez de points : www.collectif-parents-tdah-ouest.fr

H

Tes Défis Lundi Mavrdi Mercredi

B
B
B
B
B ] ]

Pts min Tu as gagné Pts min Tu as gagné Pts min Tu as gagné
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Support pour défis des tableaux de récompense du

Collectif Parents TDAH Quest

Cases defis Cases défis Exemples de défis pour votre enfant
Double Simple |

laver
les mains

laver @ I je range
les mains mes jouets

le prepare mo
cartable

Je prépare

je mange
de tout

e}f@ .

e golte
j ga tout

je res e te
les adultes
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Vous pouvez imprimer cette page en format A4 pleine page et faire par la suite vos petits collages personnalisés
et recherches de défis plus adaptés a votre enfant ...



Voici des idées de carte a découper et coller sur votre tableau pour les récompense a la semaine ...
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Carte PC Carte

_ Carte Images
Jeu Video

4 images

La recompense immédiate peut étre utilisée
pour des choses plus difficiles comme les Carte cuisine Carte dodo
devoirs, le fait de se rendre dans endroit qui 5

va demander un peu d’attente, ranger sa chambre,

Exemple : Si vous avez besoin de lui faire faire des révisions
un petit peu pendant les vacances alors vous pouvez dire
a votre enfant “si tu me fais ces trois exercices tu gagnes
une carte et ensuite dés que tu veux en gagner une autre
pas de probleme je te donne des exercices ;-) ”

15 Min plus tard
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